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ARTERIA CARÓTIDA INSTRUCCIONES DE PRUEBAS DE ULTRASONIDO  

  
PREPARACIÓN 
  
 En oficina Downey. 
 Dieta: Comer y beber normal. 
 Ropa: llevar una camiseta con un cuello abierto (sin cuello de tortuga). Se le podría 

retirar collares o colgantes pendientes. 
 Medicamentos: Tomar su medicación según lo prescrito. 
 Seguro: Si está cubierto por un plan de seguros que requiere la autorización previa de su 

médico de atención primaria, por favor haga los arreglos antes de su visita. 

BREVE EXPLICACIÓN DE LA SECUENCIA DE PRUEBA  
 
 Usted se acostará sobre la espalda. 
 Un transductor de ultrasonido (un tubo pequeño, Hand-held) con gel en el extremo se 

frota a cada lado del cuello con el fin de obtener imágenes de los vasos sanguíneos. 
 Le pedirá que gire su cabeza ligeramente en cualquier dirección para exponer su cuello. 

No debe sentir ningún malestar importante durante una ecografía de la arteria carótida.  
 Un ultrasonido de la carótida generalmente lleva de 20-30 minutos para completar. 

 Pueden salir después de la prueba. Su médico le dará los resultados de su visita de 
seguimiento. 

  
PREGUNTAS/INQUIETUDES  
Usted será contactado el día antes de su prueba para confirmar su hora de cita. Cualquier 
pregunta o preocupación que tenga puede ser contestado en aquel momento o puede llamar 
a nuestra oficina 

  
Gracias por su tiempo y cooperación. 
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