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INSTRUCCIONES PARA EL EXAMEN DE ECOCARDIOGRAMA  

  
PREPARACIÓN 

  Dieta: Comer y beber normal. 
 Ropa: Use ropa cómoda, dos piezas. 
 Medicamentos: Tomar su medicación según lo prescrito. 
 Seguro: Si está cubierto por un plan de seguros que requiere la autorización previa de su 

médico de atención primaria, por favor haga los arreglos antes de su visita. 

 

BREVE EXPLICACIÓN DE LA SECUENCIA DE PRUEBA  
  Tendrá que desvestirse de la cintura para arriba, las mujeres se le dará una bata para 
usar. 
 Se colocan electrodos en el pecho para monitorear su ritmo cardíaco. 
 Se pedirá que se acueste sobre una cama sobre el lado izquierdo. 
 Un transductor con gel se moverá sobre su pecho para adquirir imágenes de ultrasonido 

de su corazón. 
 Algunas molestias de vez en cuando se siente la presión del transductor de. 
 La prueba tardará aproximadamente 30 minutos a una hora. 
 Pueden salir después de la prueba. Su médico le dará los resultados en su próxima visita. 
  

PREGUNTAS/INQUIETUDES  
Usted será contactado el día antes de su prueba para confirmar su hora de cita. Cualquier 
pregunta o preocupación que tenga puede ser contestado en aquel momento o puede llamar 
a nuestra oficina antes de su examen. 
  

Gracias por su tiempo y cooperación. 
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